附件3：
2025级学生军训作息时间安排
	项目
	时间

	起床
	6:00

	早点名
	6:00——6:10

	晨跑
	6:10——6:40

	洗漱、整理内务、早餐
	6:40——8:00

	上午操课
	          8:00——11:30

	午餐
	           11:30——12:30

	午休
	12:30——14:00

	下午操课
	14:00——17:00

	晚餐
	17:00——18:30

	晚课
	18:30——20:30

	洗漱、整理内务
	20:30——21:30

	熄灯
	22:00


